
Anmeldung:
Interessierte bitte anmelden bei:  
KAB Bildungswerk
online unter www.kabdvmuenchen.de.
Sie erhalten nach der Anmeldung weitere Informationen.
Zahlung erfolgt per Rechnung. Anzahlung in Höhe von 200 Euro 
bitte 2 Wochen nach Rechnungszustellung.
Restbetrag bitte überweisen bis 01.05.2025.
Bei Änderungen und Stornierung der Anmeldung wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 50 Euro berechnet, zzgl. folgender 
Stornokosten des Gesamtpreises:
Seminargebühr, Unterkunft mit Vollpension und
Kurtaxe.

Bis 01.05. 2025 ohne Stornierungskosten, 
ab der 8. Woche vor Seminarbeginn 50% des Gesamtpreises,
3 Wochen vor Beginn 75% des Gesamtpreises,
100% des Preises auch bei verspäteter Anreise oder vorzeitiger 
Abreise. 

KAB Bildungswerk
Pettenkoferstr. 8/III
80336 München
www.kabdvmuenchen.de 

Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der 
Teilnehmer:innen.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reisekosten-Rücktritts-
versicherung.

Unterkünfte:
Die Akademie Am Meer liegt mit einfachen Gebäuden mitten 
im Naturschutzgebiet, wunderbar von Dünen umgeben und mit 
eigenem Zugang zum Weststrand. Im 15-Minuten-Takt fahren 
Busse von der Haltestelle Klappholttal nach List oder Westerland.

Die Zimmer befinden sich in einfachen Unterkünften, WCs und 
Duschen sind nicht in jedem Haus, sind aber immer in unmit-
telbarer Nähe. Jedes Zimmer verfügt über ein Waschbecken, 
Bettwäsche und Handtücher werden gestellt (Strandtücher bitte 
selber mitbringen).

Veranstaltungsort:
„Akademie am Meer“  
Die Volkshochschule Klappholttal
25992 List Sylt 
www.akademie-am-meer.de 

Die Akademie am Meer liegt zwischen den Nordseebädern Kam-
pen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, direkt 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft.

Die VHS Klappholttal ist einer der ältesten Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein (1919 gegründet), sie ist eine Stätte der  
Jugend- und Erwachsenenbildung.

Träger der VHS ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim 
Klappholttal e.V.“. 

Anreise:
Die eigene Anreise ist erforderlich. Mit der Bahn geht es bis 
Hauptbahnhof Westerland auf Sylt, von dort ist die Akademie 
mit dem Bus (Linie 1 Richtung List) oder dem Taxi erreichbar.
Ein Parkplatz für Pkws ist vorhanden, ist aber kostenpflichtig.

Gospelworkshop  
an der Nordsee 
Singen mit Leib  
und Seele auf Sylt  
mit Sabine Babetzky

So, 24.08.2025 – Sa, 30.08.2025
 
In der Akademie am Meer
Volkshochschule Klappholttal  
auf Sylt

Mit freundlicher Unterstützung: 
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                 Gesellschaftsethik e.V.                 Gesellschaftsethik e.V.



Seminarinhalte: 
„Mit Leidenschaft und Humor die Musik und die Botschaft des 
Gospels näherbringen!“
Sabine Babetzky, Sängerin, Stimmbildnerin und Chorleite-
rin aus Münster. 

Der Kurs findet jeweils morgens und abends statt, damit Zeit 
genug ist, zu entspannen, zu wandern oder einfach nur die 
Sylter Atmosphäre zu genießen. 
Durch Lockerungsübungen und Atem- und Stimmtraining 
lernen Sie Ihre Singstimme (neu) kennen. Die schönen Melo-
dien der Gospels werden Sie in den Alltag hinein begleiten. Im 
Laufe des Kurses wird der gemeinsame Klang in der Gruppe 
harmonischer und das Niveau des Repertoires wird sanft 
steigen. Mit einfachen Stimmübungen, leichten Melodien 
werden Resonanzräume, Atmung und Körperhaltung aktiviert 
und miteinander in Verbindung gebracht. Alle, die Freude am 
Singen haben und die Stimmmuskulatur kräftigen wollen, 
sind willkommen. Notenkenntnisse und Singerfahrung werden 
nicht vorausgesetzt. Wir werden ein- und mehrstimmige 
Gospels singen, und so die eigene Stimme neu entdecken und 
formen.
Die heilsame Kraft des Singens, verbunden mit dem traum-
haften Erlebnis Sylt in herzlicher Atmosphäre, schafft ein 
Klima der Achtsamkeit, das unserem Körper und unserer Seele 
nachhaltig ein wunderbares Erlebnis beschert.

Zur Seminarleiterin:
Sabine Babetzky
- Diplom Pädagogin / staatl. anerk. Chorleiterin u. Sängerin 
- seit über 20 Jahren Gesangs- und Stimmbildungslehrerin 
- seit 20 Jahren Durchführung eigener Workshops 
- über 30 Jahre eigene Bühnenerfahrung 
- Leitung verschiedener Chöre 

Anmeldung und Unterkunft
Gospelworkshop: 
Sonntag, den 24.08.2025 bis Samstag, den 30.08.2025
Seminargebühr: 320 Euro (mind. 20 Teilnehmer:innen) 
Unterkunft, Vollpension pro Teilnehmer:in:
Kosten pro Teilnehmer:in:
Seminargebühr: 320 Euro
Doppelzimmer: 492 Euro
Einzelzimmer: 612 Euro
Kurtaxe (kann erst 2025 benannt werden)
Autoparkplatzgebühr 2 Euro pro Tag

Ablauf des Seminars: 
Sonntag:  
15:00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungs- 
 gebäude der Akademie am Meer im Klappholttal
18:00 Uhr  Abendessen
19:00 Uhr  erste Probe zum Ankommen und Kennenlernen 

Montag – Freitag: 
08:30 Uhr  Frühstück
09:30 Uhr  Stimm- und Körperübungen, Gospelsingen
12:30 Uhr  Mittagessen 
       Nachmittag zur freien Gestaltung
18:30 Uhr  Abendessen
19:30 Uhr  Gospelsingen

Samstag: 
08:30 Uhr  Frühstück
 Anschließend Verabschiedung 

Änderungen vorbehalten. 
In Absprache mit den Teilnehmenden und je nach Wetterlage kann 
der Ablauf variieren.


